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Oedeemfysiotherapie: 

Biedt specialistische kennis en vaardigheden ten aanzien van preventie, diagnostiek en 
behandeling van verschillende stadia- en typen oedeem, huidveranderingen en 
oedeemgerelateerde klachten op functie-, activiteiten- en participatieniveau.  

Afhankelijk van het stadium waarin de patiënt met (risico op) oedeem verkeert wordt een 
combinatie van therapeutische middelen toegepast: de Decongestieve Lymfatische Therapie 
(DLT) 

 Informatie, (preventieve) adviezen en voorlichting  

 Ondersteuning van zelfmanagement en acceptatieproces 

 Oefentherapie en training   

 Compressietherapie  

 Huidzorg en mobilisatie van littekens 

 Lymftaping 

 Manuele lymfedrainage  
 
 

Dit zal leiden tot: 
 

 Risicoverlaging op het ontstaan of verergering van oedeem, ontstekingen en 
fibrosering 

 Afname of stabilisering van oedeem en de bijbehorende klachten  

 Verbetering van mobiliteit en functionaliteit van de patiënt  
 

En daarmee bijdragen tot:  
 

 Verbeterde kwaliteit van leven  door minder problemen in fysiek en psychosociaal 
functioneren.  

Hierdoor is er:   

 Verbetering in activiteiten en participatie in het dagelijks leven te verwachten.  

 Betrokkene zal minder aangewezen zijn op andere zorg zoals 2e lijnszorg, maar ook 
wijkverpleging, thuiszorg en mantelzorg.  

 Dit leidt tot minder afhankelijkheid en beperkingen in privé- en werksituatie. 
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